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Die Erfindung geht aus von einem Sportschuh fur Golfspieler mit den im Oberbe- 
griff des Anspruchs 1 angegebenen Merkmalen. Golfschuhe haben eine mehr 
oder weniger profilierte Kunststoffsohle, welche zur ErhOhung ihrer Griffigkeit und 
zur Erhohung der Standfestigkeit des Golf spielers vorspringende Eingriffsele- 
mente hat, insbesondere, Spikes, die mehr oder weniger tief in die Grasnarbe 
oder in den Erdboden eindringen. Spikes gibt es aus Stahl, aus Keramik und als 
sogenannte Softspikes auch aus'Kunststoff. Soffspikes sind auf manchen Golf- 
platzen vorgeschrieben, weil sie den Golfplatz weniger stark beanspruchen sollen 
als Spikes aus Stahl oder Keramik. Spikes konnen in der Sohle fest verankert 
oder austauschbar sein.. Im zuletzt genannten Fall ist es Oblich, in der Sohle Ge- 
windeiecher vorzusehen, z. B. metallische Gewindebuchsen in die Sohle einzu- 
betten in welche Spikes; die ein passendes Au&engewinde haben,. eingedreht 
werden kdnnen. 
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Beim Golfschwung, insbesoridere beim Abschlag, wird angestrebt, dass der 
Oberkorper und die HQfte des Spielers urn eine raumfeste Ach.se gedreht werden, 
die mit der Wirbelsaule zusammenfallen soil. Urn diese Achse soil der Spieler 
den Golfschlager zunachst aufschwingen, ruckschwingen, dann abschwingen, 
vorschwingen, durch die Ballposition hindurchschwingen und scnlieBlich unter 
Drehung des Oberkorpers und der Hufte den Schwung in Richtung des angepeil- 
teh Ziels fortsetzen und so zu Ende fuhren, dass die Brust und das Becken in die 
Flugrichtung des Golfballes gedreht werden. Am Ende des Schwunges hat der 
Spieler eine KorperHaltung, in welcher er mit zum Ziel weisender Brust und Bek, 
ken zum Ziel blickt, wobei jedoch beim Rechtshander der linke FuB in seiner ur- 
sprunglichen Ausrichtung, quer zur Ziellinie, verblieben, aber deutlich in Zielrich- 
tung abgeknickt ist, so dass die Aufcenkante des linken Fulies gegen den Boden 
weist und die Innenkante des linken FuBes angehpben ist, wahrend der rechte 
FuB unter starkem Anheben der Ferse in Richtung des Ziels gedreht ist. Beim 
Linkshander sind demgegenQber.die Rolle des rechten und linken FuBes ver- 
tauscht so daB der linke FuB abknickt und die rechte Ferse angehpben wird. Der 
Korper erfahrt beim Golfschwung eine starke Torsion, die sich vom FuB bis hoch 
in die Wirbelsaule fortsetzt und Bander sowie Gelenke stark beansprucht. Insbe- 
sondere Golfspieler, welche haufig ihren Sport ausuben, welche korperlich nicht 
durchtrainiert und/oder schon alter sind, und das ist bei Golfspielern eher die Re- 
gel, haben deshalb haufig mit Zerrungen, Dehnungen, Verspannungen, Verren- 
kungen uhd/oder Schmerzen im Bereich des Rfickens und der Beine zu kampfen. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufoabe zugrunde, einen Weg aufzuzeigen, 
wie die Belastungen und schadlichen Auswirkungen auf den Korper, welche bei 
der unnatQrlichen Schwuhgbewegungen auftreten, wie sie beim Golfschwung 

* i 

durchgefuhrt werden, gemildert werden'konnen. 

• » 

Diese Aufgabe wird gelost durch einen Sportschuh mit den im Patentanspruch 1 
angegebenen Merkmalen. Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind Ge- 
genstand der UnteransprQche. 



Nachfolgend wird die Erfindung nur anhand der Verhaltnisse beim Rechtshander 
erlautert. Fur einen Linkshander gelten die Erlauterungen entsprechend. 

» 

» 

Tragt ein Golfspieler, der Rechtshander ist, einen herkc-mmlichen Golfschuh, 
dann karin der linke. FulJ, welcher beim Durchschwung fQr die nOtige Standsicher- 
heit sorgen muss, dem Schwung nicht folgen, well sich die Spikes in den Boden 
bzw. in die Grasnarbe eingegraben haben. Es ist dem Golfer aber auch nicht 
mOglich, den linken FulS im Durchschwung in ahnlicher Weise anzuheben und in 
die Schwungebene zu drehen wie den rechten Fuli, denn dann wiirde er unter 
der Wucht des Schwungs den Halt verlieren und vornQber sturzen. 

■ 

Bei Verwendung ei.nes erfindungsgemaUen Sportschuhs ist das ganz anders: 
Zwar krallen sich auch bei einem erfindungsgemaSen Sportschuh die Spikes in 
den Untergrund, doch kann sich der Schuh trotzdem urn einen begrenzten Winkel 
aus der ursprunglichen Standposition heraus in die Richtung des Zieles drehen, 
weil die Spikes entlang eines Kreisbogens gefuhrt sind, vorzugsweise dadurch, 
dass die Spikes auf einem oder mehreren bewegbaren Traigern vorgesehen sind, 
welche mittels einer kreisbogenfOpig ausgebildeten.oder entlang des Kreisbo- 
gens fOhrenden Fuhrungseinrichtung gefuhrt und gehalten ist. Deshalb kann sich 
der Schuh gegenuber den Spikes, die im Boden verankert sind, entsprechend 
verdrehen. Die Drehung des linken Schuhs erfolgt, ohne dass die Standsicherheit 
des Golfspielers gefahrdet wird, denn die Spikes des linken Schuhs verbleiben 
wahrend der vom Schwung ausgelosten Drehung ja im Boden. 

i 
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Die Erfindung hat gro&e Vorteile: 

♦ Die Torsion des KOrpers, der Hufte, der Knie- und KnOchelgelenke, beim 
Schwung wird verkleinert. Selbst wenn die Torsion nur urn wenige Grade 
. verkleinert wird, bedeutet das bereits eine gro&e Entlastung und Erieichterung, 
weil die Drehung bei herkOmmlichen Golfschuhen mit zunehmendem 
Drehwinkel beschwerlicher wird und die letzten Grade der Drehung die 
beschwerlichsten und fur den Korper belastendsten sind und fur manchen 



Spieler ein Erreichen oder Oberschreiten seiner korperlichen Leistungsgrenze 
bedeuten. Etwas weniger Torsion bedeutet daher fur den Spieler bereits, dass 
seine Bander bei der Korperdrehung. nicht mehr uberdehnt und seine Gelenke 
nicht mehr uberlastet werden. 

Die Verletzungsgefahr ist insbesondere im Bereich der Wirbelsaule und im 
Bereich der FuR- und Kniegelenke stark verringert. Die Gefahr von Ver- 
renkungen oder gar eines Bandscheibehvorfalls wird wesentlich verringert. 
Die Standsicherheit wird in der Endphase des Schwungs erhbht, weil das 
Gewicht des Golfspielers im Verlauf oer Drehung des Schuhs von der 
AuBenkante in Richtung zum Vorderfu* verlagert wird. Mit dem Vorderfufi lafct 
sich eine Schwungbewegung am leichtesten und sichersten abfangen. 

► Das Golfspielen ist weniger anstrengend und'ermudend. 

> Oberraschenderweise beobachtet man auch eine erhebliche Verbesserung .der 
Zielgenauigkeit beim Schlagen von Golfballen, Dieses Ergebnis ist zwar 
unerwartet, aber hochst erfreulich, denn es steigert die Spielstarke und damit 
die Freude am Spiel. 

.' . • • • 

■ 

Die Spikes konnen einzeln in hinterschnitten ausgebildeten, bogenformigen Nu- 
ten gefQhrt sein. Vorzugsweise befinden sie sich auf einem bogenfdrmig ver- 
schiebbaren Trager. Grundsatzlich genugt es.Spikes nur auf eirien einzigen Tra- 
ger vorzusehen, zweckmafJig im Vorderfulibereich der Sohle. Sieht man nur e.- 
nen einzigen Trager vor, dann vorzugsweise in einer AusfQhrungsform, welche so 
breit ist, dass sie mehrere Spikes oder andere Eingriffselemente nebeneinander 
und hintereinander aufnehmen kann. Im Fersenbereich sind Spikes vorteilhaft, 
aber zur Ausfuhrung der Erfindung nicht unbedingt erforderlich. Vorzugswe.se 
befinden sich jedoch auch im Fersenbereich ein oder zwei Trager, welche m.t e.- 
nem oder mehreren Tragern im Vorderf uRbereich zusammenwirken und deren 
Fuhrungseinrichtungen den KrQmmungsmittelpunkt gemeinsam haben, so dass 
die Drehung des FufJes urn einen definierten Drehpunkt erfolgen kann. Das soil 
jedoch nicht bedeuten, dass die Lage der Krummungsmittelpunkte, urn die sich 
die verschiedenen Tracer bewegen, nicht ein wenig auseinander fallen dart; d,e 
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KrQmmungsmittelpunkte dQrfen jedoch nicht so weit auseinander fallen, dass da- 
durch die Fahigkeit des Schuhs.eine Drehbewegung zu vollfuhren, verhiridert 
wird. Dabei 1st zu berQcksichtigen, dass die Spikes nicht vollig unverruckbar im 
Untergrund stecken, da der Untergrund (insbesondere eine Grasnarbe) etwas 
nachgiebig ist. 
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Wie bei herkfimmlichen Golfschuhen konnen Stahlspikes, keramische Spikes 
Oder Softspikes verwendet werden; die Spikes konnen fest oder auswechselbar- 
auf den Tragern vorgesehen sein. In dieser Hinsicht unterliegt die Erfindung kei- 
nerlei Einschrankungen. Anstelle von Spikes k6nnen auch andere Eingriffsele- 
mente, zum Beispiel beim Formen der Trager gebildete Vorsprtinge aus Kunst- 
stoff vorgesehen sein, welche Shnlich wie Spikes die Trittsicherheit und Standfe- 

stigkeit erhdhen. 

•■ . • • 

i 

Vorzugsweise sind die Spikes bzw. ist der Trager zwischen einer Ausgangsstel- • 
lung und einer Endstellung hin- und herbewegbar. Dann bleiben die Spikes bzw. 
der Trager und seine FQhrungseinrichtung wahrend der gesamten Beweguhg in 
einem gegenseitigen Eingriff. Fur einfachere Anwendungen, zum Beispiels fur 
Tf ainingszwecke, kann auf eine definierte Ausgangsstellung und auf eine defi- 
nierte Endstellung relativ zur.Sohle des Sportschuhs aber verzichtet werden. 
Wenn dann infolge des Schwunges der Trager aus seiner FQhrungseinrichtung 

* 

herausgleiten sollte, muB er vor dem nachsten Schwung erst wieder in die Fuh- 
rungseinrichtung eingefuhrt werden. Das Herausgleiten der Trager aus ihren 
Fuhrungseinrichtungen kann fur Trainingszwecke aber auch Vorteile haben, weil 
die im Boden steckenden Spikes die Trager an Ort und Stelle halten und dadurch 
die Ausgangsstellung der FuBe fur den nachsten Schwung markieren. 

. • • • 

Fur den gewohnlichen Spielbetrieb wird es jedoch bevorzugt, wenn die Trager 
von der FQhrungseinrichtung unverlierbar am Schuh gehalten sind. 



Wenn der Sportschuh so ausgebildet ist, dafc der jeweilige Trager aus seiner 

* 

Fuhrungseinrichtung ein Stuck weit herausgleiten kann, dann ist zwischen dem 
Trager und seiner FOhrungseinrichtung vorzugsweise ein Anschlag ausgebildet, 

■ • 

an welchem der Trager zur Begrenzung der Lange, urn welche er aus der Fuh- 
rungseinrichtung herausgleiten kann, anschlagt. Ein solcher Anschlag kann zum 
Beispie'l dadurch gebildet sein, dafc sowohl in der Fuhrungseinrichtung als auch , 
an dem dazugehdrigen Trager eine Schulter ausgebildet ist und diese beiden 
Schujtern beim Herausgleiten des Tragers aus seiner Fuhrungseinrichtung auf- 
.einander treffen. 

• * 

Die Trager miissen, nachdem sie infolge'einer Schwungbewegung verschoben 
worden sind, in ihre Ausgangsstellung zuruckgeschoben werden kdnnen. Das 
kann dadurch geschehen, dalS der Sportier mit dem FuR eine Drehung in entge- 
gengesetzter Richtung vollfuhrt, bevor er ihn anhebt und die Spikes aus dem Bo- 
den zieht. Eine komfortablere Moglichkeit besteht darin, dafi in jeder FQhrungs- 
einrichtung eine Ruckholfeder vorgesehen ist, welche den Trager selbsttatig in 
seine Ausgangsstellung zurQckholt. Bei der Ruckholfeder. kann es sich zum Bei- 
spiel urn eine Wendelfeder oder urn eine Luftfeder handeln. 

* 

t ■ ■ 

Vorzugsweise ist der jeweilige Trager kQrzer als seine Fuhrungseinrichtung, die 
ihn aufnimmt. Bei einer Fuhrungseinrichtung, die beidseitig geschlossen ist, ist es 
Voraussetzung fur die Verschiebbarkeit. Bei Fuhrungseinrichtungen, die an ei- 
nem Ende offen sind, ist diese Weiterbildung zweckmaUig, wenn eine RQckholfe- 
der vorgesehen ist. Urn eine Ruckholfeder vorzusehen, ist diese Weiterbildung 
jedoch hicht zwingend, denn die Ruckholfeder kdnnte auch im Inneren des Tra- 
gers verlaufen. An jenem Ende der Fuhrungseinrichtung, an welchem der Trager 
in seiner Ausgangsstellung anschlagt, kdnnte die Ruckholfeder mit ihrem einen 
Ende verankert sein und am abgewandten Ende des Tragers kdnnte sie mit ihrem 
anderen Ende verankert sein. In diesem Fall steht die gesamte Lange der Fuh- 
rungseinrichtung fur eine Verschiebung des Tragers zur Verfugung. 



Es ist bevorzugt, wenn die Trager im Verlauf der Drehbewegung nicht vollstandig 
aus der FQhrungseinrichtung oder aus der Sohle. herausgleiten. Auch bei einem 
Abknicken des Fusses sollen sie in oder an ihren Fuhrungseinrichtungen, in de- 
nen sie verschieblich untergebracht sind, sicher gehalten bleiben. Das erreicht 
man am besten durch einen Formschluss zwischen FQhrungseinrichtung und Tra- 
ger, insbesondere durch Fuhrungseinrichtungen in Gestalt von beidseitig hinter- 
schnittene Nuten, in welche ein komplementar ausgebildeter Schieber form- • 
schliissig eingreift, welched als Trager fiir Spikes dient. Nut- und Federverbindun- 

* 

gen, insbesondere Schwalbenschwanzverbindungen, sind besonders geeignet. 

■ * i * 

Vorzugsweise kdnnen die Trager nur in einer Richtung aus der FQhrungseinrich- 
tung herausgleiten, wahrend sie gegen ein Herausgleiten in der anderen Rich- 
tung durch einen Anschlag gehindert sind. 

4 

% 

* 

Gegen ein vollstandiges Herausgleiten aus der FQhrungseinrichtung bzw. aus der 
Schuhsbhle werden die Trager vorzugsweise durch einen Anschlag gesichert. 
Das ZuruckfQhren der Trager in die FQhrungseinrichtung bzw. in die Sohle kann 

* * 

dadurch geschehen, dass der Spieler die Trager mit dem gegenuberliegenden 
FuB zuruckstoflt. Vorzugsweise ist jedoch eine RQckholfeder vorgesehen, insbe- 
sondere eine Luftfeder. 

» < 

Bei einem Schuh, bei welchem die Trager zu einer Seite aus ihrer FQhrungsein- 
richtung herausgleiten kannen, sollen sie soweit zurQckgeholt werdeh oder zu- 

* 

rQckgeschoben werden konnen, dali sie nicht mehr Qber den seitliehen Rand der 
Sohle yorstehen; Vorzugsweise schlieBen sie in ihrer Ausgangsstel lung buhdig 
mit dem seitliehen Rand der Sohle ab, Qber welchen hinweg sie vorschiebbar 
sind. " 

m 

i 
/ 

Die Richtung, in welcher die Trager bei einer Korperdrehung gleiten, ist im Be- 
reich der Ferse vorzugsweise eine andere, als im Bereich des Vorderfusses. Der 
gemeinsame Krummungsmittelpunkt sollte zwischen dem Absatz des Schuhs und 



dem VorderfuG liegen. Am besten liegt er ungefahr dort, wo die Wolbung der 
Fufcsohle eines gesunden Fusses ihren Zenith hat. 

i 

Die Trager k6nnen aus Metall Oder aus einem Kunststoff bestehen. Vorzugsweise 
bestehen sie aus einem Kunststoff mit ahnl.ichen Eigenschaften wie der Kunst- 
stpff, aus welchem die Sohle des Schuhs inri Qbrigen besteht. Die Trager haben 
dann ein Verformungsvermogen, welches dem Verf ormungsvermogen der Qbri- 
gen Sohle angepasst ist, insbesondere hinsichtlich ihrer Biegsamkeit. Das ist fur 
ein bequemes Laufen gunstig, ohne die Funktion des Tragers zu beeintrachtigen, 
"besonders wenn der Trager ein Schieber ist und die Fuhrungseinrichtung eine ,n 
der Sohle vorgesehene Nut ist, welche den Schieber aufnimmt. 

Als Fuhrungseinrichtung in der Sohle eine Nut vorzusehen und als Trager einen 
Schieber vorzusehen, welcher von der Nut aufgenommen und darin gehalten 
wird, hat den Vorteil, dass die Erfindung in die Sohle des Sportschuhs integriert 
wird, dadurch besonders wenig auftragt und ein Laufen wie mit einem herkemmli- 
chen Sportschuh erm6glicht. Es ist aber auch moglich, an der Sohle oder in Ril- 
len, Nuten oder dergleicheh Ausnehmungen der Sohle als Fuhrungseinrichtun- 
gen kreisbogenformig verlaufende. Schienen oder Bugel vorzusehen, deren En- 
den an der Sohle oder bevorzugt in der Sohle verankert sind, und auf diesen 
Schienen oder Bugeln Trager fQr die Spikes gleiten zu lassen, wobei diese Tra- 
ger eine kreisbogenformige KonfUr haben konnen. 

Sind die Fuhrungseinrichtungen Nuten, in denen die Schieber gleiten, k6nnen 
diese an beiden Enden geschlossen sein. Das hat den Vorteil, da& die Schieber 
. gut geschutzt und besonders trittfest untergebracht sind. Die Nuten konnen aber 
auch an ihrem einen Ende offen sein, so dad der betreffende Schieber jeweils e.n 
Stuck weit aus seiner Nut herausgleiten kann. Das hat den Vorteil, dafc sich der 
Schuh unter der Wirkung eihes Schwunges urn einen groUeren Winkel drehen 
kann, als wenn die Nuteh an ihren Enden geschlossen waren. Je nach Ausbil- 
dung und Anordnung der Schieber kann der Winkel etwa bis zu 30 ° betragen, 



bei teleskopisch ausschiebbaren Schiebern sogar noch etwas mehr. Aber bereits 
die kleineren Winkel, welche bei beidseitig geschlossenen Nuten moglich sind, 
fiihren zu einer erheblichen Entlastung des Sportlers. 

r 

In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform der Erfindung ist der Trager fur 
5 die Spikes abnehmbar am Sportschuhangebracht. Das ermoglicht es, einen 
. Sportschuh nach Wahl mit oder ohne erfindu'ngsgemafSe'AusrQstung zu benut- 
. zen. Zum Beispiel ist es aiif diese Weise mdglich, die bewegbaren Trager mit 
Spikes dann am Golfschuh a'nzubringen, wenn man auf der Driving Range viele 
Male wiederholt einen Abschlag ubt, was beim Benutzen eines herkommlichen 
0 Golfschuhs eine besondere Belastung fur Bander und Gelenke des Golfspielers 
darstellt die durch die erfindungsgemalie Ausrustung des Golfschuhs gemindert 
werden kann. Fur ein Turnier kann die erfindungsgemalSe Ausrustung jedoch 
vom Golfschuh abgenommen werden.. Da sich der Trager von der FOhruhgsein- 
richtung gefuhrt langs eines Kreisbogens bewegt, erfoigt seine Bewegung urn ei- 
5 . ne Achse, welche als kerperliche Schwenkachse fur den Trager ausgebildet sein 
kann. Eine solche korperliche Schwenkachse eignet sich gut als Fuhrungsein- 

* 

richtung Oder als Bestandteil einer FCihrungseinrichtung fur den Trager. An einer 
solchen korperlichen Schwenkachse oder mittels einer solchen. korperlichen 
Schwenkachse kann der Trager an der Sohle des Sportschuhs angebracht sein. 

• • 

20 Zum Beispiel ist es moglich, als Trager eine Platte zu verwenden, welche mittels 
eines Gewindebolzens als Achse an der Unterseite der Sohle befestigt ist. Dieser 
Gewindebolzen.kann in eine Gewindebuchse geschraubt sein, welche in die Soh- 
le eingebettet ist, insbesondere im MittelfuRbereich. Weitere Fuhrungseinrichtun- 
gen, zum Beispiel in Gestalt einer hinterschnittenen Nut oder eines Buigels, kon- 

* » 

25 nen an der Sohle im Bereich der Schuhspitze angeordnet sein, urn einen vorde- 
ren Rand eines Tragers aufzunehmen und zu fiihren und konnen im Bereich der 
Ferse an der Sohle angeordnet sein, urn ein hinteres Ende eines Tragers aufzu- 
nehmen und zu fQhren. 

r 

Eine andere Moglichkeit besteht darin, den oder die Trager und die zugehorigen 
30 Fuh'rungseinrichtungen an einer Halterung vorzusehen, welche ihrerseits 



abnehmbar am Sportschuh, insbesondere an dessen Sohle angebracht ist. Die 
Halterung kann zu diesem Zweck eine oder mehrere Klemmeinrichtungen aufwe.- 
sen, mit denen sie an den Sportschuh klemmbar ist, zum Beispiel mit Hilfe von 
Klemmbacken, welche die Sohle von der Seite her zwischen sich einspannen 
' konnen. Eine weitere Moglichkeit, die Halterung am Sportschuh anzubringen, be- 
steht darin; sie an den Sportschuh anzuschnallen. Eine weitere MOglichkeit der 
Befestigung der Halterung besteht darin, die Halterung mit einer Aufnahmeinrich- 
tung zu versehen, auf welche man den Sportschuh aufsetzen und durch Druck 
von oben fest einrasten kann, zum Beispiel nach Art einer Skibindung, in welche 
man von oben her einsteigt, und den Schuh niederdruckt und einrastet. 

■ 

Bei einem abnehmbaren Trager ist es von Vorteil, eine Ruckholfeder so anzuord- 
nen; dass sie den Mittelpunkt umgibt, urn welchen der-Trager verschwenkbar ist. 

* 

• Ein erfindungsgemalier Sportschuh kann nicht nur zum Golfen verwendet wer- 
den, sondern auch bei anderen Sportarten, bei welchen Schwungbewegungen 
auszufQhren und abzufangen. sind, z. B. beim Baseballspielen und beim, ' 

* • 

Tennisspielen. 

• * . ■ 

* 

Ausfuhrungsbelspiele der Erfindung sind in den beigefOgten Zeichnungen • 

■ . ■ ■ . 

dargestellt. - 

» 

■ 

r 

Figur 1 zeigt einen erfindungsgemallen Sportschuh mit Blick auf dje Sohle, 

■ 

20 Figur 2 zeigt den Schnitt A-A durch die Sohle des in Figur 1 dargestellten 

Schuhs, > 

Figur 3 zeigt den Schnitt B-B durch die Sohle des in Figur 1 dargestellten 

• Schuhs, . 

Figur 4 zeigt ein abgewandeltes Ausfuhrungsbeispiel eines Spo.rtschuhs in einer 
25 Darstellung entsprechend der Figur 1 , 



Figur 5 zeigt einen Schnitt entsprechend der Figur 2 durch eine Sohle mit einer 

Ruckholfeder, •' • 

• ■ 

Figur 6 zeigt den Horizontalschnitt C-C gemflS. Figur 4, und 

i 

• i 

Figur 7 zeigt ein weiteres AusfQhrungsbeispiel eines Sportschuhs in einer Dar- 

stellung entsprechend der Figur 1 . 



Gleiche Oder einander entsprechende Teile sind in den Beispielen mit uberein- 
stimmenden Bezugszeichen bezeichnet. 



» • 



Der in den Figuren 1 bis 3 dargestellte Sportschuh hat eine Sohle 1 , weiche als 
Fuhrungseinrichtungen im Vorderfu&bereich vier kreisbogenform'ige Nuten 2 bis 
5 und im Fersenbereich zwei weitere kreisbogenformige Nuten 6 und 7 aufweist, 
weiche konzentrisch zueinander angeordnet sind, wobei die Mittelpunkte M, M 5 , 
M 6 zwischen dem VorderfuBbereich und dem Fersenbereich liegen und teilweise 
zJsammenfallen. In jeder Nut 2 bis 7 befindet sich als Trager ein Schieber 1 2 bis 
17, welcher etwas kQrzer ist als die zugehorige Nut. Der vorderste Schieber 12 
tragt einen Spike 9, alle ubrigeh Schieber 13 bis 17 tragen jeweils zwei Spikes 9, 
die jeweils in der Nahe der Enden der Schieber 1 3 bis 1 7 angeordnet sind. Zur 
Aufnahme der Spikes 9 sind in den Schiebern 12 bis 17 GewindehQIsen 10 ein- 
gebettet, in weiche die Spikes 9 mit einem Gewindefortsatz 1 1 geschraubt sind. 

Die Schieber 12 bis 17 sind in den Nuten 2 bis 7 verschieblich, aber unverlierbar 
gehalten, indem sie, wie Figur 2 zeigt, nach Art von. Nut und Feder miteinander 
verbunden sind. . ; ' 

■ 

* * 

Die Schieber 12 bis. 17 haben in den Nuten 2 bis 7 eine Ausgangsstellung und ei 
ne Endstellung. Die Endstellung ist in Figur 1 dargestellt. In der Ausgangsstel- 
lung konnen sie am gegenuberliegendem Ende der Nut anschlagen, 
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gegebenenfalls an einer vor dem Ende der Nut 2 bis 7 vorgesehenen Ruckholfe- 
der. Der Verschiebeweg der Schlatter 12 bis 17 zwischen Ausgangsstellung und 
Endstellung bestimmt den Winkel, urn den der Sportschu.h durch Eihwirkung ei- 
nes Korperschwunges mitgedreht werden kann. Dieser Verschiebeweg kann in 
einer Ausfuhrungsform, wie sie in.der Figur 4 dargestellt ist, gro&er sein als im 
Ausfijhrungsbeispiel in Figur 1 . 

■ • 

Bei dem in Figur 4 dargestellten Ausfuhrungsbeispiel sind die Nuten 2 bis 7 nicht 
an beiden Enden geschlossen, sondern nur an einem Ende. Die Nuten 2 bis 7 
sind bis zum Rand der Sohle 1 gefQhrt, und zwar im Vorderfulibereich bjs zu dem 
an der innenseite des FuiJes liegenden Rand, im Fersenbereich bis zu dem an 
der AulJenseite des Fufces liegenden Rand. In ihrer Ausgangsstellung schlieBen 
die Schieber 12 bis 1 5 mit dem schuhinnenseitigen Rand der Sohle 1 bundig ab, 
wahrend die beiden im Fersenbereich gelegenen Schieber 1 6 und 1 7 in ihrer 
Ausgangsstellung bundig mit dem auBenseitigen Rand des Absatzes abschlie- 
Ben. Tritt ein Korperschwung auf, kdnnen die Schieber 12 bis 17 zur Seite ein 
. Stuck weitaus der Sohle i herausgleiten. Sie kennen in ihre Ausgangsstellung 
zurfickgefuhrt' werden, indem man sie mit dem anderen Fufc zurQckstoBt. Sie kon- 
nen aber auch durch eine RQckholfeder 1 9 zuruckgeholt werden, filr deren Aus- 
bildung in den Figuren 5 und 6 ein Beispiel dargestellt ist; 

♦ 

In der Oberseite des Schiebers 14, befindet sich eine bogenformige Rille 18, wel- 
che zur Laufseite der Sohle. 1 geschlossen, aber zum Grund der Nut 4 hin offen 
ist und in welcher als RQckholfeder 19 eine Wendelfeder angeordnet ist, welche 
an ihren beiden Enden an einem Stahlseil 20, 21 befestigt ist. An dem Ende des 
Schiebers 14, welches aus der Nut 4 herausbewegt werden kann, ist eine Platte 
22 vorgesehen, an welcher das eine Ende des Seils 21 befestigt ist. Am gegen- 
uberliegenden Ende der Nut 4 ist eine Platte 23 verankert, an welcher das eine 
Ende des anderen Stahjseils 20 befestigt ist. Dadurch, dad sich die RQckholfeder 
19 nicht Qber die voile Lange des Schiebers 14 erstreckt, ist sie gegen Ver- 
schmutzung gut geschQtzt. Sie wird gespannt, wenn der Schieber 14 irtfolge 



eines Kdrperschwungs aus seiner Nut 4 herausgleitet, und sie holt den Schieber 
14 selbsttatig in die Nut 4 zuruck, wenn der Spieler den Schuh anhebt. 

Konzentrisch zur bogenf6rmigen Rille 18 verlauft neben dieser im Schieber 16 ei- 
ne weitere Rille 26, welche am einen Ende offen und am anderen Ende unter Bil- 
dung eines Anschlags 25 geschlossen ist, welcher beim Herausschieben des 
Schiebers 16 aus der Nut 6 schlieMich gegen einen Anschlag 24 schlagt, welcher 

- 

durch einen Nocken gebildet ist, welcher von der Sohle. in die Nut 6 ragt. 

In dem in Figur 7 dargestellten Ausfuhrungsbeispiei ist ein Trager 27 an der Un- 
terseite der Sohle 1 drehbar befestigt. Zu diesem Zweck ist im Bereich zwischen 
dem MittelfulJ und der Ferse in die Sohle eine Gewindebuchse eingebettet, in 
welche ein Gewindebolzen 28 ges.chraubt ist, welcher mit Hilfe einer Unterleg- 
scheibe. 29 die Halterung 27 an der Sohle 1 festhalt, so dass diese urn den Ge- 
windebolzen 28 drehbar ist. Die Halterung 27 hat zwei sich in Langsrjchtung der 
Schuhsohle 1 erstreckende Arme 27a und 27b, an welchen Quertrager 30, 31 , 32 
und 33 befestigt sind, welche ihrerseits Spikes 9 tragen. Das vordere Ende des 
Arms 27b greift unter einen Bugel 34, dessen Enden 35 in die Sohle 1 eingebet- 
tet sind. Zwischen der Sohle 1 und dem Bugel 34 ist das vordere Ende der Halte- 
rung 27 gefuhrt. Im Bereich der Ferse taucht der Quertrager 33 mit seinen beiden 
Enden jeweils in eine Ausnehmung 3aein, welche in der Sohle 1 vorgesehen und 
durch ein an der Sohle 1 befestigtes Abdeckblech 37 abgedeckt ist, welches in 
der.Darstellung der Figur. 7 uber einer der Ausnehmungen 36 weggebrochen und 
von der anderen Ausnehmung 36 vollig entfernt ist, urn eine darunterliegende 
RQckholfeder 19 sichtbar zu machen, welche auf das in die Ausnehmung 36 ein- 
tauchende Ende des Quertragers 33 einwirkt. Egal, in welche Richtung der Tra- 

* • * 

ger 27 beim Auftreten eines Korperschwunges verdreht wird, eine der beiden 
Ruckholfedern 19 wird dabei komprimiert und kann die Halterung 27 in ihre Aus- 
gangslage zuruckstellen, wenn der FuR angehoben wird. 



Nicht beide Schuhe eines Sportschuhpaares mussen erfindungsgemafc ausgebil- 
det sein. Bei einem Linkshander genugt es, wenn der rechte Schuh erfindungsge- 
mali ausgebildet ist, bei einem Rechtshander genQgt es, wenn der linke Schuh . 

- » 

erfindungsgemaS ausgebildet ist. 



Bezugszahlemliste: 



1 

* 

• 


Sohle 


2 


Nut . ' 

• 


3 


Nut . 


4 


Nut 


5 


Nut 


6 . 


. Nut 


7 


Nut 

• 

p 


M, M 5 , 


M 6 Mittelpunkt . 


9 


Spike 


10 


Gewindehulse 


11 


Gewindefortsatz 


12 . 


Trager, Schieber . 


13 


TrSger, Schiebjer 


.14 


Trager, Schieber 


15 


frSger, Schieber 


.16 


Trager, Schieber 


17 


Trager,. Schieber. 

» • 


18 


Rille 

> • 


19 


Ruckholfeder 


20 


Stahlseil 

• • 


21 


Stahlseil 


22 


Platte 


23 


Platte 


24. 


Anschlag 


25. 


Anschlag 

* * 


26. 


Rille 


27.. 


Halterung 


27a. 


Arm 


27b. 


Arm 



28. 


Gewindebolzen 


29.- 


Unterlegscheibe 


30. 

* 


Trager, Quertrager 


31. 


Trager, Quertrager 


32. 


Trager, Quertrager 

4 i 


33. 


Trager, Quertrager 


34. 


Bugel 


35. 


Enden von 34 

• • 


36. 


Ausnehmung 


37. - 


Abdeckblech 



Anspruche: 

1 . Sportschuh, insbesondere Golfschuh, mit einer Sohle, an welcher nach unten 
vorspringende Eingriffselemente angebracht oder anbringbar sind, dadurch 
gekennzeichnet, dad die Eingriffseiemente (9) .oder die fur deren Anbringung 
vorgesehenen Einrichtungen (10) langs eines Bogens, insbesondere langs ei- 
nes Kreisbogens, hin- und herbewegbar gefuhrt und gehalten sind. 



2. Sportschuh nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass die Eingnffse- 
. lemente (9) bzw. die fur deren Anbringung vorgesehenen Elemente.(IO) zwi- 
scheri einer Ausgangsstellung und einer Endstellung bewegbar sind. 



4 

0 3. Sportschuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Ein- 
griffselemente (9) oder die fur deren Anbringung vorgesehenen Einrichtungen 
(1 0) auf wenigstens.einem Trager (12 bis 17, 30 bis 33) vorgesehen sind, 
welcher mittels einer Fuhrungseinrichtung (2 bis 7, 28, 34 bis 37). langs des 
Bogens gefuhrt und gehalten ist. • * . 



5 4. Sportschuh nach. Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dafJ der Trager (1 2 
bis 17, 30 bis 33) zwischen einer Ausgangsstellung und einer Endstellung be- 
wegbar ist. 



5. Sportschuh nach Anspruch 3 oder 4, dadurch gekennzeichnet, dali der Tra- 
ger (1 2 bis 1 7, 30 bis 33) von der Fuhrungseinrichtung (2 bis 7, 28, 34 bis 37) 

» 

20 unverlierbar. gehalten ist. , , 



0 4 

t 

6. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 5, dadurch gekennzeichnet, 
dalS der Trager (12 bis 1 7) ein Schieber ist. 



7. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 6, dadurch gekennzeichnet, 
daft die Fuhrungseinrichtung (2 bis 7) eine zu dem Trager (12 bis 17) passen- 
de, kreisbogenformig. ausgebildete Nut ist. 

t 

8. Sportschuh nach Anspruch 6 und 7, dadurch gekennzeichnet, daft der 
Schieber (12 bis 17) kreisbogenformig ausgebildet ist. 

- 

* 

» 

9. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 8, dadurch gekennzeichnet, 
daft zwei oder mehr als zwei Trager (12 bis 17) vorgesehen sind, welche i.w. 
konzentrisch angeordnet und jeweils mittels einer eigenen Fuhrungseinrich- 

• » 

tung (2 bis 7) gehalten und verschieblich gefuhrt sind. 

• ■ 

* 

10. Sportschuh nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, daft wenigstens ein 
Trager (12 bis 15) im Bereich des Vorderfuftes und wenigstens ein Trager 
(16, 17) im Bereich der Ferse angeordnet ist. 

r 

l 

i 

11. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bjs 10, dadurch gekennzeichnet, 
daft die Fuhrungseinrichtungen (2 bis 7, 28, 34 bis 37) an ihren beiden Enden 
geschlossen sind, so daft der Weg, den die Trager (12 bis 17, 30 bis 33) zu- 
rucklegen konnen, begrenzt ist. 

* 

12. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 10, dadurch gekennzeichnet, 
daft die Fuhrungseinrichtungen (2 bis 7) wenigstens an ihrem einen Ende of- 
fen sind, so daft sich der betreffende Trager (12 bis 17) jeweils ein Stuck weit 
uber seine Fuhrungseinrichtung (2 bis 7) hinaus bewegen kann. 



13. Sportschuh nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, da& ein zwischen 
dem Trager (12 bis 17) und seiner FQhrungseinrichtung (2 bis 7) wirksamer 

t i 

Anschlag (24, 25) vorgesehen ist, an welchem der Trager (12 bis 1 7) zur Be- 
grenzung der Lange , um welche er sich Qber die FQhrungseinrichtung (2 bis 
7).hinaus bewegen kann, anschlSgt. 

• ■ 

■ 

• * 

■ ■ 

■ 

14. Sportschuh nach Anspruch 12 oder 13, dadurch gekennzeichnet, dad der 
Trager (1 2 bis 1 7) eine Ausgangsstellung hat, in welcher er mit dem Rand der 
Sohle (1) bundig abschlieSt. 

■ » * 

« 

15. Sportschuh nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet, daB der Trager ein 
Schieber (12 bis 17) ist, welcher in der FQhrungseinrichtung (2 bis 7) ver- 

. < 

schiebbar ist und in seiner Ausgangsstellung die Offnung der Nut (2 bis 7), 
durch die hindurch er ausschjebbar ist, bundig abschliellt. 

' ■ f 

1 6. Sportschuh naph einem der Anspruche 3 bis 1 5, dadurch gekennzeichnet, 
daft der Trager (1 2 bis 17) kQrzer ist als seine ihn aufnehmende Fuhrungsein- 

' richtung (2 bis 7). 

17. Sportschuh nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, dali der FQhrungs- 
einrichtung (2 bis 7, 28, 34 bis 37) eine Ruckholfeder (19) zugeordnet ist, wel- 
che den Trager (12 bis 17, 30 bis 33) in seine Ausgangslage zurQckholen 

: kann. 

i 

* 

18. Sportschuh nach Anspruch 17, dadurch gekennzeichnet, dass die Ruckhol- 
feder so angeordnet ist, dass sie den Mittelpunkt des Kreisbogens umgibt 



19. Sportschuh nach einem der Anspriiche 3 bis. 18, dadurch gekennzeichnet, 
dali zwischen dem Trager (12 bis 17, 30 bis 33) und seiner FQhrungseinrich- 
tung (2 bis 7, 28, 34 bis 37) ein FormschlulS besteht. 



20. Sportschuh nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet, daB die Fuhrungs-.. 
einrichtungen (2 bis 7) an ihren Langsrandern hintersch.nitten ausgebildet 
sind und dad der zugehorige Trager (12 bis 17) in den Hinterschnitt eingreiff: 



21. Sportschuh nach Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet, daB der Trager (12 
bis 1 7) entsprechend den. Hinterschnitten der Fuhrungseinrichtung (2 bis 7) 
gestuft ausgebildet ist. . 

■ 

• * 

• » 

* 

22. Sportschuh nach einem der Anspriiche 19 bis 21, dadurch gekennzeichnet, 
dafi der Trager (12 bis 17) und die Fuhrungseinrichtung (2 bis 7) nach Art ek 

* 

ner Nut- und-Feder-Verbindung verbunden sind. 

• . . • . ■• . • p 

23. Sportschuh nach einem der Anspriiche 3 bis 22, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Trager (12 bis 1 7, 30 bis 33) aus einem Kunststoff besteht. 

24. Sportschuh nach Anspruch 23, dadurch gekennzeichnet, daB der Trager (12 
bis 17, 30 bis 33) aus einem Kunststoff mit gleichen Oder ahnlichen Eigen- 
schaften besteht wie die Sohle (1 ) des Sportschuhs. 

* ■ 

' ... 

25. Sportschuh nach einem der Anspriiche 3 bis 24, dadurch gekennzeichnet, 
dafS der Trager (30 bis 33) an ihm abnehmbar angebracht ist. 



26. Sportschuh nach Anspruch 25, dadurch gekennzeichnet, dass der Trager 
(30 bis 33) an seiner Schwenkachse (28), welche am Mittelpunkt der kreisbo- 
genfdrmigen Bewegungsbahn des Tragers (30 bis 33) liegt, an der Sohle (1) 

■ 

des Sportschuhs angebracht ist. 

. ■ 

27. Sportschuh nach Anspruch 25, dadurch gekennzeichnet, dass der Trager 
(30 bis 33) an einer Halterung (27) vorgesehen sind, welche abnehmbar am 

■ 

Sportschuh angebracht ist. 

i 

» i * 

28. Sportschuh nach Anspruch 27, dadurch gekennzeichnet, dass die Halterung 
eine oder metirere Klemmeinrichtungen aufweist, mit denen sie an den Sport- 

. schuh klemmbar ist. 

■ * a- 

> 

29. Sportschuh nach Anspruch 27, dadurch gekennzeichnet, dass die Halterung 
an den Sportschuh anschnallbar ist. 

■ 

30. Sportschuh nach Anspruch 27, dadurch gekennzeichnet, dass die Halterung 
eine Aufhahmeeinrichtung hat, auf welche man den Sportschuh aufsetzen 

' . • * 

und. durch Druck yon oben fest einrasten kann. 

< 

■ 

* 

31 . Sportschuh, insbesondere. Golfschuh, mit einer Sohle, welche nach unten vor- 
springende Eingriffselemente aufweist oder fur deren Anbringung eingerichtet 
ist, dadurch gekennzeichnet, dass die Eingriffselemente (9) oder die fur de- 
ren Anbringung vorgesehenen Einrichtungen (10) auf wenigstens einem 

r> 

kreisbogenformig ausgebildeten Schieber (12 bis 17) vorgesehen sind, wel- 
cher unverlierbar in einer dazu passenden, kreisbogenfermig ausgebildeten, 
Nut (2 bis 7) zwischen einer Ausgangsstellung und einer Endstellung ver- 
schieblich gehalten ist. ... 



* I 
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32. Sportschuh nach Anspruch 31, dadurch gekennzeichnet, date zwei oder 
mehr als zwei Schieber (12 bis 17) vorgesehen sind, welche i. w. konzen- 
trisch angeordnet und jeweils in einer eigenen Nut (2 bis 7) gehalten und ver- 
schieblich sind.! 

* • • 



33. Sportschuh nach Anspruch 32, dadurch gekennzeichnet, dali wenigstens 
' ein Schieber (12 bis 15) im Bereich des Vorderfufces und wenigstens ein 
Schieber (16, 17) im Bereich der Ferse angeordnet ist. 



34. Sportschuh nach einem der Anspruche 31 bis 33, dadurch gekennzeichnet, 
dafc die Nuten (2 bis 7) a"n ihren beiden Enden geschlosseh sind. 



35. Sportschuh nach einem der Anspruche 31 bis 33, dadurch gekennzeichnet, 
daG die Nuten (2 bis 7) an ihrem einen Ende often sind, so daB der betreffen- 
de Schieber (12 bis,17) jeweils ein Stuck weit aus seiner Nut (2 bis 7) heraus- 

" i ' • • * 

gleiten kann. 



36. Sportschuh nach. Anspruch 35, dadurch gekennzeichnet, daS zwischen dem 
jeweiligen Schieber (12 bis 1 7) und seiner Nut (2 bis 7) ein Anschlag (24, 25) 
vorgesehen ist, ah welchem der Schieber (12 bis 17) zur Begrenzung der 
Lange, urn welche er aus der Nut (2 bis 7) herausgleiten kann, anschlagt. 



37. Sportschuh nach Anspruch 35 bder 36, dadurch gekennzeichnet, daB der 
jeweilige Schieber (12 bis 17) in seiner Ausgangssteilung die Offnung der Nut 
(2 bis 7), durch die hindurch er ausschiebbar ist, bundig abschlieSt. 



38. Sportschiih nach einem der Anspruche 31 bis 37, dadurch gekennzeichnet, 
daft der jeweilige Schieber (12 bis 17) kurzer ist als seine ihn aufnehrriende 
Nut (2 bis 7). 



39. Sportschuh nach Anspruch 38, dadurch gekennzeichnet, daft in jeder Nut (2 
bis 7) eine Ruckholfeder (1 9) vorgesehen ist, welche den jeweiligen Schieber 

* 

(1 2 bis 1 7) in seine Ausgangslage zuruckholen kann. 



40. Sportschuh nach einem der Anspruche 31 bis 39, dadurch gekennzeichnet, 
daft zwischen Nut (2 bis 7) und Schieber (12 bis 17) ein Formschluft besteht. 



41 . Sportschuh nach Anspruch 40, dadurch gekennzeichnet, daR die Nuten (2 
bis 7) an ihren beiden Langsrandern hinterschnitten ausgebildet sind und daft 

* 

der zugehorige Schieber (1 2 bis 1 7) in den Hinterschnitt eingreift. 



42. Spcrtschuh nach Anspruch 41, dadurch gekennzeichnet, daft der Schieber 
(12 bis 17) entsprecherid den Hinterschnitten der Nut (2 bis 7) gestuft ausge- 
bildet ist. 




43. Sportschuh nach einem der Anspruche 40 bis 42, dadurch 

daft Schieber (12 bis 17) und Nut (2 bis 7) nach Art einer Nut- und Feder-Ver- 

■ 

bindung verbunden sind. 



44. Sportschuh nach einem der Anspruche 31 bis 43, dadurch gekennzeichnet, 
daft die Schieber (12 bis 17) aus«inem Kunststoff bestehen. 
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45. Sportschuh nach Anspruch 44, dadurch gekennzeichnet, daft der Schieber 
(12 bis 17) aus einem Kunststoff mit gleichen oder ahnlichen Eigenschaften 
besteht wie die ubrige Sohle (1 ) des Sportschuhs. 



46. Sportschuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass den . 
Eingrrffselementen (9) oder den fur deren Anbringung vorgesehenen Einrich 
tungen (10) eine Ruckholfeder (19) zugeordnet ist. 



47. Sportschuh nach Anspruch 46, dadurch gekennzeichnet, dass die Ruckhol 
feder so angeordnet ist, dass sie den Mittelpunkt des Kreisbogens umgibt. 

■ 



Zusammenfassling: 

■ * 

Beschrieben wird ein Sportschuh, insbesondere Golfschuh, mit einer Sohle, an 
welcher nach unten vorsprihgende Eingriffselemente angebracht oder anbringbar 
sind. ErfindungsgemaR ist vorgesehen, dall die Eingriffselemente (9.) oder die fQr 
deren Anbringgng vorgesehenen Einrichtungen (10) langs eines Bogens, insbe- 
sondere' eines Kreisbogens, hin- und herbewegbar gefuhrt und gehalten sind. 

w m * 

* 

■ 

* 

(Hierzu Figur 1) 



